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 高齢者施設での感染予防は「もちこまない・ひろめない・もちかえらない」 
の３つがとても大切です。 
標準予防策として「すべての患者の血液、体液、分泌物、嘔吐物、排泄物、損傷 

した皮膚、粘膜などは、感染の危険性のあるものとして、取りあつかわなければなら 

ない」と示されており、それを元に個人防護具・手洗い・環境衛生・カテーテル 
関連血流感染予防策・尿道カテーテル感染予防策などがあります。 
感染症の原因となる病原体は、人の手を介してヒトからヒトへ感染することが 

多いそうです。医療従事者は手指消毒に関する必要な知識や技術を習得し、患者 
さんや利用者さんへの感染を防ぎ、自分自身を守るということも大切だと、この 
講習を通して学ぶことができました。 
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早いもので東京五輪開幕まで 1 年を切りました。もしかしたら五輪で AI（人工知能）が審判を務めるかも知れない
という話題を紹介します。国際体操連盟は「AI審判」を年内に国際大会でテストし、五輪で採用する可能性があるとの
ことです。AI はレーザーの反射時間から選手の姿を捉え、自動で採点します。高難度の技は優秀な審判でも判定が大
変ですが、その高度で重要な判断を、AIにさせようということです。東京五輪で活用される AIはメダルの色すら左右
するかもしれません。 

院内発表会    
第１３回院内発表会が６月３０日（日）に開催されました。本年度は第１部が院内講習、第２

部が院内発表と２部構成で行いました。その中でも、今回は感染対策委員会の講習についてまと

めました。 

 

 

院内発表会では、勤続１０年 
及び２０年の表彰が行われ、 
渡辺理事長から表彰状と副賞 
(旅行券)が授与されました。 
★勤続２０年★ 
寺井 博美師長（北２階病棟） 
竹橋 君江主任（通所リハ） 

★勤続１０年★ 
           高嶋奈緒美さん（保育） 
           川堰満希子さん（リハビリ） 
           田開 知子さん（通所リハ） 

            山崎 由佳さん（通所リハ） 

 
 
 
 
 
「拘縮予防のためのポジショニング」を、看護師の山口主

任と介護士の水島さん 
に教えて頂きました。 
 正しいポジショニン 
グの方法を実際に体験 
する事で、患者さんの 
気持ちを理解し、日頃 
の介護でも役立つ研修 
になりました。 

 看護・介護 

学習研修会 

日時 ７月５日（金） 
   ７月８日（月） 
参加人数 １１０名 

感染委員会定期研修のまとめ 

参加人数 １０８名 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

南 3 階 市井 千代 様 

 

今月の顔 

新入社員紹介 

網  文子様 97歳  和泉 清子様 88歳  京井 スミ様 95歳  
野口 静子様 92歳  市井 千代様 82歳  永田キミ子様 78歳  
樋爪 浅男様 83歳  横山 美代様 86歳  宮本 庄一様 93歳  
折井 雅司様 77歳  朝山 洋二様 86歳  井上 定雄様 83歳  
河部 行夫様 78歳  大西とし子様 88歳  布川 美子様 88歳  
大黒シヅヱ様 82歳 
※デイケア・ショートの方も掲載しています。 

①食中毒の原因 

食中毒を引き起こす原因は細菌とウィルスです。 

細菌が原因となる食中毒は夏場（６月～８月）に多く発生し、

温度や湿度などの条件がそろうと食べ物の中で増殖し、その

食べ物を食べる事により食中毒を引き起こします。代表的な

ものは、腸管出血性大腸菌（O157、O111など）やカンピロバ

クター、サルモネラ属菌などです。 

また、ウィルスが原因の食中毒の代表的なものには、ノロウィ

ルスがあります。冬場（11月～3月）に多く発生します。 

②台所に潜む食中毒の危険 

食中毒の原因となる細菌は目に見えないため、どこにいるか分かりませ

ん。きれいにしているキッチンでも、食器用スポンジやふきん、シンク、

まな板などは細菌が付着・増殖しやすい場所と言われています。 

③食中毒予防の３原則 

食中毒予防の３原則は、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した

細菌を「増やさない」、食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつけ

る」です。 

 

 

1月に入職しました中澤です。 
まだまだ慣れない事もあります

が、明るく・笑顔で頑張りたいと

思います。 

細菌の付着を防ぐ為、正しく手を洗いましょう 

手に付着した細菌は、水で洗うだけでは取り除けません。指の間や爪の中まで、

せっけんを使って正しい方法で洗いましょう。 

南 3 階病棟 看護師 

中澤 遥 さん 

入職日 平成 31 年 1 月 7 日 

 

 

 
 8月 15日（木）と 16日（金）
はお盆休みの為、当院外来と受

付はお休みとさせて頂きます。 
尚、入院・入所中の利用者さん

の入浴も同時にお休みとなり

ますので、ご了承下さい。 
 

お知らせ 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼され安心して利用される施設・在宅支援サービスを提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 

 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。 

平成23年3月7日改定 

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

☆編集後記☆ 
昨年より 15日遅く梅雨明けし、い
よいよ夏本番！ 
暑さに負けず、熱中症にならない

ように、睡眠・食事・水分をしっか

り摂り、元気に夏を乗り切りまし

ょう。（M） 
 


