
（２）普段の健康管理  普段から、十分な睡眠とバランスの 
よい食事を心がけ、免疫力を高めておきます。 

（３）適度な湿度を保つ  空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。乾燥しやすい室内では加湿器などを使っ 
て、適切な湿度（50～60％）を保ちます。 

（１）手洗い ドアノブや電車のつり革など様々なものに触れ

ることにより、自分の手にもウイルスが付着している可能性

があります。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前な

どこまめに手を洗います。 
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現在、富山県においても、新型コロナウイルスの感染が大変懸念される状況にあります。さらなる感染拡大や流行、

まん延を抑えるためには一人ひとりの日常的な予防対策が特に重要です。基本的な行動として、こまめな手洗い、

手指の消毒、マスクの着用、咳エチケットやうがいの励行、不特定多数が集まる場所への外出を極力避けるなど、さ

らなる感染症予防に努めましょう。  

新型コロナウイルスに感染しないようにするため

新型コロナウイルス Q＆A 

参考資料 厚労省ホームページ 

「担当部署：薬局」 

新型コロナの感染拡大防止のため、多くの企業でテレワークが広がっていますが、それを徹底できない最大理由が「押印」

業務の存在です。安倍首相は、行政手続きに必要な対面や押印といった慣習や法規制を見直す方針を打ち出しました。緊急

経済対策の助成金や給付金を窓口に並ばなくても受け取れるように、接触機会を減らす為には大切な取り組みだと思いま

す。日本独特の「ハンコ」文化が、新型コロナを機会に見直され、社内での「押印」がなくなり、「電子化した契約書」が

一般的になって、登記簿謄本や印鑑証明が要らなくなる日も近いのでしょうか？ 



 

駐車場が完成！ 

今
月

の
顔

 

下條 みさを さん 

通所リハビリ 

お花見に行ってきました 

今年は車窓からの

お花見でしたが、

満開の桜をみるこ

とができ、その後

みんなでお花見会

を楽しみました。 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼され安心して利用される施設・在宅支援サービスを提供します。 

 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 

 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。平成23年3月7日改定 
 

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます
 

☆編集後記☆ 
朝の空気に夏の気配を感じる清々

しさとは真逆に連日コロナコロナ

と気が滅入る話題ばかり。毎日のこ

とで不思議と危機感が薄れる頃合

いではないでしょうか。緊急事態宣

言の延長をうけ、改めて感染対策と

向き合う必要性を感じます。（K） 

令和 2年 3月、病院裏に駐車場が完成しました！ 

今後、保育室の子供たちが遊べる遊具なども設置予定です。 

早苗 義三様 91歳 
伊藤 賢一様 86歳 
篠嶋 君子様 81歳 
新開  明様 83歳 

笠島  進様 67歳 
中野 浩二様 59歳 
宮城 富子様 85歳 
鈴木 米子様 68歳 

4月 1日より、くるみ介護医療院の師長
に就任しました。介護医療院としては始

まったばかりで課題も多いですが、利用

者だけでなく、御家族にも安心して頂け

る温かい介護と医療の提供を目指して、

尽力したいと思っています。 
くるみ介護医療院 
看護師長 村 可奈子 

介護センター所長を拝命した寺井です。 
居宅支援にはまだ慣れていませんが、ご自宅で過ごされる方々の思い

に寄り添い、その人らしい生活が出来るよう微力ながら支援させてい

ただきます。また急性期病院からの転院などもスムーズに行えるよう 
調整を行っていきたいと思います。 
今後とも皆様のご指導の下頑張って 
まいります。今後ともよろしくお願 
い致します。 

くるみ介護センター  
所長 寺井 博美 

このたび、４月１日をもちまし

て、看護部長に就任することとな

りました。 
これまでの経験を生かし、看護・

介護職員をまとめ、多職種と連携

し、利用者の皆様に安心・安全・

安楽を提供できるように努めて

いく所存でございます。利用者・

御家族におかれましても、ご指導

ご鞭撻を頂けます様、どうぞよろ

しくお願い致します。     

看護部 看護部長  東 絹子  

釣 富美子様 91歳 
下條みさを様 98歳 
松田 正男様 76歳 
 

デイケア・ショートケアのご利用の方も掲載しています 
くるみショートケア 


