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～特定健診・健康診査のご案内～ 
生活習慣病（脂質異常・糖尿病・高血圧など）リスクを高めるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着

目し、早いうちから病気になりやすい要因を判定し、生活習慣病の予防に取り組むための検査です。生活習慣病が

怖いのは知らないうちに症状が進行して、命にかかわる病気、心筋梗塞・脳卒中・糖尿病合併症などを発症する危

険性が高いからです。早期発見のために、まずは健診を受けることが重要です。毎年継続して受けることで、体の

小さな異変に早い段階で気づくことがあります。毎年健診を受けてご自身の体の状態を確認してみましょう。 
・当院外来でも特定健診・健康検査を受けることが出来ます。 
・３密を避けるため出来るだけ事前予約をお願いします。 
 
 

 
国民健康保険加入者・後期高齢者被保険者     
健診名 特定健康診査 後期高齢者の健康診査 若年健診 

内容 

基本的な項目 

問診・身体計測・医師の診察 

血液検査・尿検査 

詳細な項目（医師が必要と認める方） 

追加項目クレアチニン 

 

基本的な項目 

追加項目 クレアチニン 

 

 

 

基本的な項目 

追加項目 貧血検査 

 

 

対象者 
射水市国民健康保険加入者 

（４０～７４歳） 

後期高齢者医療制度加入者 

(７５歳以上・６５歳以上障害のある

方） 

射水市国民健康保険加入者 

（３５～３９歳） 

健診料金 無料 

受診期間 ６月上旬～１０月３１日（土） ６月上旬～１０月３１日（土） ８月１日（土）～９月３０日（水） 

個人 

通知年齢 

射水市国民健康保険加入者 

（４０～７４歳） 

後期高齢者医療保険加入者 

(７５歳以上６５歳以上で一定の障

害のある方） 

射水市国民健康保険加入者 

（３５～３９歳） 

受診券 

発送時期 
６月上旬 ６月上旬 ７月下旬 

※新型コロナウイルスの影響で例年より受診券発送が遅くなりました。受診券が届いた方から順次健診を受ける事

が出来ますので、医療保険者から送付される受診券と保険証を持参しお越しください。 

※県西部 6市（高岡市・射水市・氷見市・砺波市・小矢部市・南砺市）の方は当院で受診できます。 
※当院では大腸がん・肝炎ウイルス検査・前立腺がん検査（射水市民のみ）も検査可能です。(担当部署:外来)  

 診療時間 9時～12時 13時 30分～17時 
休診日  木・土曜日午後、日、祝日 

VoL.191 令和２年６月１０日発行 

血液検査（中性脂肪）に影響を与えるためなるべく

空腹（食後 10時間以上）で受診しましょう！ 

政府は、新型コロナウイルスの感染者と濃厚接触した可能性をスマートフォンに知らせる仕組みを６月に運用開始

します。近距離無線通信のブルートゥースを使い、使用者同士が近づいたことを記録し、陽性者と１メートル以内

に１５分以上一緒いた人に通知します。プライバシーに配慮して個人情報の登録なしで利用できるとのこと。但し、

課題も山積で、政府が個人情報を管理するのではないか、サイバー攻撃に対する防御は大丈夫なのか。また、多く

の人が使わないと機能が発揮できない為、アプリの普及率も鍵になります。プライバシーを犠牲にせずに、より実

効性のある感染対策を追求するというのは、ハードルが高いみたいです。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
デイケアでは３密をさけ、折り紙で紫陽花の壁画作りを 
行いました。色鮮やかな紫陽花に心が癒されます。 
新型コロナウイルスによって不安な日々が続きますが、楽

しみを見つけながら皆で一緒に乗り越えていきましょ

う！ 

 
 
 
松本美津子様 91歳  豊田 義和様 69歳  
上野喜代子様 94歳  高多  弘様 67歳  
米澤 五月様 77歳  能松  馨様 87歳 
鎧塚 弘美様 77歳   
末永 長吉様 88歳 
小嶋真由美様 62歳 

デイケア  松本 美津子さん 

 

６月 HAPPYB IRTHDAY 

※デイケア・ショートケアの方も掲載しています。 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼され安心して利用される施設・在宅支援サービスを提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 

 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。平成23年3月7日改定 
 

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

 

☆編集後記☆ 
最近ではマスクを付け忘れて出か

けると、しまった！と焦る位に生活

にマスクが浸透してきたことを実

感します。一人ひとりの心掛けで確

実に感染拡大は防げていると思う

ので、後はただ、一日も早い事態の

収束を祈るばかりです。（Ｔ） 

☆あじさいの壁画作り☆ 大島くるみ病院の 

4 月 26 日（日）は当院の休日当番医でした。新型コ
ロナウイルス感染症が県内でも確認され、「緊急事態

宣言」が出される中での実施でしたが、院内にウイル

スを持ち込まないことを第一に、多職種で意見を出し

合い、テントでの問診や通信機器を使用した診療な

ど、感染防止に努めました。 
院内にウイルスを持ち込まないことはもちろん、対応

する医師や看護師が感染しないように、防護服やマス

クの着用などの手順も確認しました。 


