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精神が肉体を凌駕するのか、ボッチャの杉村英孝さんは、BC2 という重い障害のクラスで見事金メダル。ボッチャ

を始めたころの杉村さんは、立てず満足に寝返りも打てない状態だったが、地道に努力を重ねた。脳性麻痺患者は、

筋肉が硬直するので筋力トレは好ましくないというのが定説だった当時に、画期的な筋トレで鍛え、投球時にブレな

い体を作ったとのこと。「ボッチャの知名度を上げたい。」という思いは、世界にしっかり届いたはずです。 
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新型コロナウィルス感染症の流行が長引いています。思うように外出ができず、身体を動かす機会が大幅に減って 

いるため、身体に不調を感じてはいませんか？ 

今回は不調の中で肩こりとともに多くの方が経験される腰痛に対して、腰痛予防としてご自宅で簡単にできる運 

動をご紹介します。腰痛の原因が分かっている時は、痛くても無理に運動することはせず、安静や医師の指示に従う

必要があります。しかしその後に過度な安静や痛みへの不安を抱えてしまうと、腰痛慢性化の原因になりますので、

早期から徐々に活動することが推奨されています。 

理学療法ハンドブックより 

担当部署：リハビリ 

あくまで予防のための運動ですので、現在実際に腰が痛くて生活に支障をきたしてい

る方は無理に運動せず、患部の安静に努めてください。 



 

鳥取 貞子様 81 歳 藤井 忠雄様 82 歳 黒川とし子様 93 歳 

石黒 貞子様 83 歳 池田のり子様 98 歳 池松 静子様 90 歳 

新川 邦子様 88 歳 関 あや子様 94 歳 舟木恵美子様 87 歳 

牛塚 義雄様 80 歳 小塚 久之様 80 歳 嶋  勝 様 80 歳 

木山 達子様 81 歳 嶋田 泰子様 91 歳 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼と安心の施設・在宅支援サービス及び患者さんに寄り添う終末期医療を提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 

 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。 
令和 3年 2 月 8 日改定 

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

編集後記 

夜になり蝉と鈴虫が同時に鳴いて

いると思えば暦は『立秋』、朝晩急

に冷え始めたと思えば暦は『処暑』。

季節がめぐる度に暦の正確さに驚

かされます。虫たちの方が季節のう

つろいに敏感で、毎回はっとさせら

れます。          （Ｋ） 

日時：令和 3 年 8 月 8 日（日） 

北 3 階くるみショートケアに

て七夕飾りをつくりました。 

思い思いの願い事も短冊に

託しました。願い事が叶いま

すように。 

＊デイケア・ショートケアの方も掲載しています。 

お知らせ 

北 2 階介護医療院のお食事風景です 

「大島くるみ病院

便り」は 9月号より

隔月の発行となり

ます。 

次回は 11 月号の予

定です。 

今月の顔 

令和 3 年 8 月 8 日（日） 

南3階でスタッフによる音

楽会が開催されました。 

今枝師長、伏間主任による 

クラリネットやピアノ等 

なかなか聴く機会のない 

生演奏をみなさん楽しん 

でおられました。 

鳥取 貞子様 
くるみショートケア 


