
 

将棋界の若干 20 歳の藤井聡太七冠の大躍進に目が離せません。その彼が 14 歳の時に語っていた「流動性知能のピー

クは 18～25 歳」とは何でしょうか。これまで、知能は 20 歳代でピークに達したあとは低下すると考えられていまし

たが、最近では知能には流動性知能と結晶性知能があるという事が分かってきました。流動性知能とは、新しいもの

を学習したり覚えたりするような、経験の影響を受けることが少ない、生まれつき持っている能力に左右される知能

で加齢により衰えていきます。結晶性知能とは、一般的知識や判断力、理解力などで過去に学習した知識や経験を基

にして日常生活の状況に対処する能力で、70～80 歳になれば徐々に低下していきますが、そのレベルは 20 歳代に近

い能力が維持されています。このことは高齢になっても何かを学び習得することが十分可能であることを示している

そうです。人生 100 歳時代、何かを始めるには遅すぎるという事はない。新しい何かを始めてみましょう。 
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５月８日以降の新型コロナウイルスについて 

●変更ポイント● 

・マスク着用が個人判断となる（病院へ受診や訪問・満員電車に乗車する場合を除く） 

・新型コロナ患者の外出が個人判断となる 

  →但し、特に発症後 5日間が他人に感染させるリスクが高いことから、発症日を 0日目として  

   5日間は外出を控える、かつ 5日目に症状が続いていた場合は、熱が下がり、痰や喉の痛み 

   などの症状が軽快して 24時間程度が経過するまでは、外出を控え様子を見ることが推奨さ 

   れています。 

・濃厚接触者の外出制限が廃止 

・医療費等について健康保険が適用され１割～３割は自己負担が基本となる 

  →外来医療費：高額なコロナ治療薬の費用以外は自己負担（９月末までの措置） 

   入院医療費：新型コロナ治療のための入院医療費は、急激な負担増を避けるため、高額療養費の自己負

担限度額から、2万円を減額（2万円未満の場合はその額） 

   検査費用：検査キットの普及や他疾患との公平性を踏まえ、公費負担は終了（自己負担） 

・ワクチン接種の公費負担による無料接種を継続 

   →5/8～8月末：①65歳以上の方②基礎疾患をお持ちの方（5～64歳）③医療従事者が対象 

   →9 月以降：5歳以上のすべての方が対象 担当：医事課 

http://www.kurumi.or.jp/


 

 

お知らせ 
本年度もコロナ感染

拡大防止のため納涼

祭などのイベントは

中止となります。 

   

陸田 勇様 76歳  中橋 さつ子様 90歳卒寿 

藤澤 勇様 81歳  田中 砂智子様 88歳米寿 

林原 隆男様 85歳    長井  綾子様 88歳米寿 

野村 勝子様 74歳  岩瀨   朝子様 90歳卒寿 

門島 美伸様 82歳  有澤  庄三様 90歳卒寿 

竹内 和子様 93歳  小林  澄子様 76歳 

西島 悦子様 89歳  野村  雅利様 83歳 

宮浦  和子様 84歳 伊藤 るり子様 92歳 

A.O 

編集後記 

 

上田 久美子様 74歳 

關  健三様 89歳    鍛治 久美子様 94歳 

前  國夫様 82歳  西森 喜久二様 88歳米寿 

泉  三郎様 89歳  出戸  栄子様 90歳卒寿 

吉田 八重様 92歳  鎧塚  弘美様 80歳傘寿 

内山 和様 96歳 

川岸 弘様 91歳 

松本 美津子様 94歳 

 コロナが５類へ変更になり、マス

クの着用は個人の判断となりました

が、当院へのご来院の際は引き続き、

マスクの着用をお願い致します。 

また蒸し暑く、食品が傷みやい時

期になりました。食中毒には十分に

ご注意ください。 

今年の献血会は 11 人の参加でした。

ご家族様の参加も OK です。毎年 1 回

実施していますので、興味のある方は

受付まで。 

場所：病院前駐車場（献血バス内） 

   一階ロビー 

日時：5月 15日（月）13：00～14：30 

 

フィリピンより、当院では初めてとなる特定技

能介護士として、右から 

アカンパード・ジャネリ・メイ・トンボンさん 

キハノ・エイプリル・メイ・バリョさん、 

オランドリア・ジャニエラー・マリさん、 

が入社しました。皆さん元気で礼儀正しく、早

くも当院の人気者です。慣れない日本に来て、

生活も大変だと思いますが、末永く頑張って働

いてくれることを願います。 

日時： 5月 22日（月） 

場所：１F会議室 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼と安心の施設・在宅支援サービス及び患者さんに寄り添う終末期医療を提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 

 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。 

令和 3年 2月 8日改定 

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

場所：道の駅 万葉の里 

日時： 5 月 24 日（水） 

 デイケアの利用者さんと万葉の里にドライブに行ってきました。 


