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今年は 4 年に 1 度のうるう年です。うるう年はオリンピックの年で 2 月 29 日の人が 4 年に 1 回の誕生日だ。なん

て認識しかない人が多いと思いますが、この年の日数を 366 日とすることで太陽暦（太陽の位置に基づく暦）と、

我々が日常生活で使用する暦（グレゴリオ暦）とのずれを修正しています。地球は、太陽の周りを約 365.2422 日で

1 周しますが、私達の使っているカレンダーは、1 年を 365 日としています。このため、毎年 0.2422 日のずれが発

生しています。このずれが 4 年後には約 0.2422 日×4 = 0.9688 日のずれとなり、太陽暦とグレゴリオ暦の日付がず

れてしまいます。この問題を解決するために、うるう年に 1 日追加されることで、このずれを補正しているのです。

ですからうるう年をやめて、もし 1 年を均等にするなら１年は 365 日と 6 時間という訳です。 

令和 6 年能登半島地震で犠牲となられた方々のご冥福を心よりお祈り申し上

げますと共に、被災された方々にも心よりお見舞い申し上げます。地震が発生し

た時被害を最小限におさえるには一人ひとり慌てずに適切な行動をすることが

重要です。地震について関心を持ちいざという時に落ち着いて行動できるよう日

頃から地震が発生した時の正しい心構えを身につけておくことが大切です。   

一時避難用チェックリスト

□ヘッドライト      □カイロ 

□スマートフォン     □アルミシート 

□モバイルバッテリー   □除菌シート 

□免許書/保険証のコピー □トイレットペーパー 

□預金通帳のコピー      □ズック 

□常備薬 

□500ml ペットボトル 3-5 本  

□携帯食 3食分        

□ヘルメット         

□レインコート/ポンチョ      

□懐中電灯/ランタン         

□現金（小銭含む）           

一人につき１つ以上必須

＜避難場所や避難経路を確認＞ 

いざ災害が起きた時に慌てずに避難するために、お住まいの自治体のホームページや国土交通省ハ

ザ―ドマップポータルサイトなどから防災マップやハザードマップを入手し、避難場所、避難経路

を事前に家族で確認しておきましょう！ 

〇家具は壁に固定（なるべく家具は置かない） 

〇背の低い家具にするとともに倒れた時出口をふさ

いだりしない向きや配置を工夫する 

〇手の届く所に懐中電灯スリッパ・ホイッスルを備

える 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆編集後記☆ 
能登半島地震から2ヶ月経ちまし

た。 
富山県もゆっくりと復興工事が

進んでいます。 
復興に向けて一歩一歩ゆっくり

でも進んでいけるように頑張り

ましょう。 
 

A.O 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼と安心の施設・在宅支援サービス及び患者さんに寄り添う終末期医療を提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 

 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。 
令和 3年 2 月 8日改定 

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

 

 

 

 

 
佐伯 真弓 様 72 歳 米原 正治 様 92 歳 

門島  繁信  様  87 歳 山田  志津子様  93 歳 

杉本 平左エ門 81 歳 濱岸 ヨシ子様 84 歳 

山田  春美  様  87 歳 大野 みよ  様 97 歳 

保田 義男  様  94 歳 越後 美知  様 101 歳 

塚越 次作 様 92 歳 犀藤  隆子  様  78 歳 

筏井 花子  様  98 歳 藤田 孝志 様 86 歳 

萩  信子 様 95 歳 朽木 興治 様 70 歳古希 

坂口  晃    様  79 歳 浦山 榮子  様  88 歳米寿 

吉田 剛  様 91 歳 片岡 そとい様 99 歳白寿 

   

 

 

 

虐待防止拘束廃止

委員会より研修が

ありました。 
高齢者虐待と身体

拘束について改め

て学ばせて頂きま

した。 
場所：会議室 
日時：1 月 11 日・12 日 
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山口 千香子様  87 歳 前坪 やよい様  97 歳 

渋田 恵美子様 97 歳 十二町田鶴子様 95 歳 

大野 邦子 様 89 歳 石井 咲子 様 94 歳 

中山  京子  様  83 歳 黒川  聡美  様  57 歳 

石黒  昌昭  様  82 歳 堀  義信 様 76 歳 

新船 清  様 85 歳 畑  賢治 様 73 歳 

宮林 進    様  89 歳 堀  京子 様 77 歳喜寿 

田村 愛子 様 86 歳 越前 美智子様 77 歳喜寿 

村田  茂範  様 83 歳 西田 三吉 様 88 歳米寿 

前田 惠司 様 83 歳 前田 幸子 様 90 歳卒寿 

折橋 勝治 様 79 歳 佐々木  明  様  90 歳卒寿 

折橋 勝治 様 79 歳 野上 いつ子様 90 歳卒寿 

 

場所：会議室 
日時：2 月 7 日・8 日 

看護学習員会より

研修を行いました。 
持続皮下点滴につ

いて、適応と禁忌、

投与が可能な薬剤

などを改めて学ば

せていただきまし

た。 
場所：南２階ホール 

 雛壇を飾らせて頂きました。 
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バレンタインにはチョコの

代わりにおいしいお汁粉を

作って食べました。 
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お汁粉を作るのを 
手伝って頂いてありがとうございました。 


