
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アニサキスによる食中毒を予防しましょう 
アニサキスの特徴 
◇寄生虫 

◇約２cm～３cm で、白色の少し太い糸状 

◇アニサキス幼虫が寄生している魚介類 

 サバ、アジ、サンマ、カツオ、イワシ、サケ、イカなど。 

 

食中毒の症状 

アニサキス幼虫が寄生する生鮮魚介類を食べた後、 

◇数～十数時間後に、激しいみぞおちの痛み、吐気、嘔吐。⇒ 急性胃アニサキス症 

◇十数時間後以降に、激しい下腹部の痛み。       ⇒ 急性腸アニサキス症 

 

予防方法 

◇新鮮な魚を選び、速やかに内臓を取り除く。 

※アニサキス幼虫は寄生している魚介類が死亡し、時間が経過すると、内臓から 

筋肉に移動する事で知られています。内臓が付いた魚を購入した場合、速やかに内 

臓を取りましょう。 

◇魚の内臓を食べない。 

◇目視で確認して、アニサキス幼虫を除去する。 
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担当部署：南 2 階 

国の基幹スーパーコンピューター「富岳」の後継機の開発が 2025 年に始まるとのこと。人工知能（AI）を活用した科

学研究の発展に対応するため、ポスト富岳ではスパコンを用いた従来のシミュレーションと AIの両方の計算で世界最

高性能を目指すということです 

また、世界のスーパーコンピューターでは、生成 AI にも対応できるようコンピューターの頭脳と言われている「CPU」

に加えて、AI の学習に最適とされている処理装置「GPU」の導入が主流となっていますが、日本のスーパーコンピュ

ーター「富岳」には搭載されていません。 

世界で「富岳」を超える計算能力を持つスーパーコンピューターの開発が次々に計画されていて、日本も新たなスー

パーコンピューターの開発が不可欠となっています。 

 

さらに、冷凍・加熱が有効!! 



  

  

牛塚  義雄様 83 歳    木山  達子様  84 歳 
嶋田  泰子様 94 歳    吉田 てる子様  92 様 
宮腰  榮作様 91 歳    大石 みよ子様  86 歳 
高島  昇三様 90 歳    釣谷  進 様  83 歳 
奥村 しなえ様 70 歳    金瀬  とよ様  96 歳 
藤井  忠雄様 85 歳     伏間江かほる様  92 歳 
石黒  貞子様 86 歳      
渡辺  昭  様  75 歳 

小島  愛子様 99 歳    増山   昇一様 90 歳 
大西 とし子様 93 歳    加藤   忠雄様 90 歳 
長谷 かず子様 88 歳    豊崎   信幸様 89 歳 
井上  定雄様 88 歳    河部   行夫様 83 歳 
太田 有為男様 77 歳     大澤   國男様  84 歳 
羽岡 ゆみ子様 82 歳    網    文子様 102 歳 
北本  邑子様 83 歳    久湊 二三子様 90 歳 

     上野  玲子様 77 歳 
                        柳澤  美知子様  91 歳 

堀   和子様  91 歳 

快晴の中、伏木国分浜までドライブ

に行ってきました。 
アイスを食べ、海の自然に触れ、皆

さんリラックスされていました。 

腰痛予防を考慮したおむつ交換 

 ☆編集後記☆ 

 

連日暑い日が続いていますが、皆

さん体調はいかがですか。 

熱中症になる前に、睡眠と水分を

しっかりとり、注意して日々を過

ごしてください。(N) 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼と安心の施設・在宅支援サービス及び患者さんに寄り添う終末期医療を提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 

 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。 
令和 3年 2 月 8日改定 

運営指針  
１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

講師 ユニ・チャーム 鬼平様 

日時 7 月 11 日、12 日 

2 日間に渡って、介護を中心に

実際に腰痛予防に気を付けな

がらおむつ交換をしていくこ

とについて学んできました。 


