
                                    

夏に増える 

食中毒に注意しましょう！ 

①つけない 

●調理前や食事前は石けんで手洗い 

●生肉や魚を触った後は手を洗う 

●包丁やまな板は使い分ける 

②増やさない 
●食品は早めに冷蔵庫へ 

●作り置きは長時間常温に置かない 

●お弁当はしっかり冷ましてからフタ

をする 

③やっつける 
●肉や魚は中心まで十分加熱 

●電子レンジ加熱でも温めムラに

注意 

食中毒予防の 3 つのポイント 

こんな症状に注意 

嘔吐 発熱 腹痛・下痢 
夏場は薬の保管にも注意が必要です。 
 

●車内など高温になる場所に置かない 

●直射日光を避ける 

●「冷所保存」と書かれた薬は適切に保管する 

薬局からのワンポイント 

担当：薬局 

 冷蔵庫の目安は

10℃以下 

 
目安は中心部の 

温度が 75℃で 

１分以上加熱 



 

  

デイケア・ショートケアの利用者さんのお誕生日も掲載しています 

 

 

基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼と安心の施設・在宅支援サービス及び患者さんに寄り添う終末期医療を提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 
 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。 

令和 3 年 2 月 8 日改定 

運営指針  

１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の⾧年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

★編集後記★ 

日差しの強い夏に近づいてき

ました。気象庁は、その日の最高

気温が 40℃以上の日を酷暑日と

することを発表しました。水分補

給を忘れず、体調管理に努めたい

ですね。         （T） 

   

 

 

眞木 圭子様   95 歳  上田 久美子様 77 歳 喜寿  

門田 田鶴子様 98 歳  内山 和様     99 歳 白寿 

澤井 洋子様  76 歳  西川 年子様   88 歳 米寿 

網谷 明美様   79 歳 西森 喜久二様 91 歳  

草野 サヨシ様 91 歳  津田 啓子様  97 歳 

惣名 澄子様   87 歳  米谷 藤子様   98 歳    

水戸 清美様   86 歳  岡崎 愛子様   87 歳           

江守 時子様   95 歳 西野 みさ子様 93 歳            

杉本 昭良様   84 歳  

濱平 金次様  83 歳  

石崎 香代様  62 歳 

川口 みつ子様 94 歳  林原 隆男様   88 歳 米寿 

法土 美和子様 83 歳  北密 ヨシ子様 88 歳 米寿 

関藤 孝志様   93 歳 米島 静子様   80 歳 傘寿 

山本 アヤ子様 96 歳  黒岩 郁江様   80 歳 傘寿 

小林 遼子様   83 歳 金森 冴子様  93 歳 

門島 美伸様   85 歳  

倉谷 昭子様   82 歳  
南城 タズ子様 83 歳 

 

 

射水市特定健診ご予約受付中！ 


