
 
 

 

 

 
 

 

               

                               

 

 

☆フレイルを予防しましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各市町村では高齢者が要介護状態にならずに健康でいきいきとした生活を送れるように体操を通じて支え合える 

「１００歳体操」が公民館やコミュニティーセンターで実施されています。 

フレイル予防に心掛け健康寿命を延ばすため是非参加してみましましょう。 

担当：外来 

秋といえば、食欲の秋、読書の秋、芸術の秋、スポーツの秋など、「食べ物」「文化」「行事」「自然」のすべてが豊

かにそろう季節であり、日本の四季の中でも特に楽しみ方の幅が広い時期ではないでしょうか。 

私事になりますが、なんとなくはじめた真夏の夜のウオーキングも夜風が心地よくなる秋は、歩くには絶好の季

節です。秋の夜に背中を押されるようにもう少しだけ歩く距離を伸ばして、自分なりのスポーツの秋
．．．．．．．．．．．

を楽しみた

いと思います。   

今月も、皆さまの毎日が少しでも心地よいものとなりますよう、職員一同、心を込めて努めてまいります。 
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フレイルとは身体や心の機能の低下によって要介護に陥る危険が高まる状態をいいます。 

健康な状態と要介護状態の中間の階段を指します。例えばこれまでしていたことをやらなくなったり億劫にな

ったりしていませんか？これもフレイルの需要なサインの一つです。 

http://www.kurumi.or.jp/


 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

デイケア・ショートケアの利用者さんのお誕生日も掲載しています 

 
基本理念  
患者さんの生命と人権を尊重した医療・看護・介護に努めます。 

 信頼と安心の施設・在宅支援サービス及び患者さんに寄り添う終末期医療を提供します。 
 地域と連携し高齢者医療の中核病院を目指します。 
 職員は常に自己研鑽に励み、医療・看護・介護の質の向上に努力します。 

令和 3年 2月 8日改定 

運営指針  

１ 私たちは、思いやりの心をもって利用者の方々の自立支援を行います。 

２ 私たちは、感謝の気持ちをもって、利用者の方々に接します。 

３ 私たちは、小さな努力を一歩一歩積み重ねて、利用者の方々の笑顔を得たいと考えます。 

４ 私たちは、利用者の方々の長年の苦労に敬意をはらって、介護サービスをいたします。 

５ 私たちは、利用者の方々からのご意見、ご提案に耳を傾けます。 

６ 私たちは、入所･入院しておられる方々に医療情報を積極的に公開し安心と納得の医療に努めます。
 

 

★編集後記★ 

毎日のように熱中症アラートが

発令され、屋外への外出もなかな

か出来ませんでした。まだ暑い日

が続くので、水分を取り熱中症対

策していきましょう。(H)      

射水市特定健診ご予約受付中！ 

CPR(心肺蘇生)訓練 

7 月 10 日に CPR 訓練が
実施されました。 
                                   

クリームソーダ食べたよ！ 

8 月 22 日 

まだまだ暑い日が続くの

で利用者の皆様に涼を感

じていただこうとクリー

ムソーダを提供しまし

た。冷たくて美味しいと

喜んでいただけました。 

丸池 忠一  様 89 歳 井山 務    様 81 歳 

柴田 真由美様 68 歳 山本 富子  様 98 歳 

大石 みよ子様 88 歳 川田 二雄  様 77 歳 

高島 昇三 様 92 歳 青木 陽子 様 79 歳 

加治 清子 様 86 歳 奥村 しなえ様 72 歳 

渡辺 昭  様 77 歳 山田 純子 様 79 歳 

三箇 すみ 様 100 歳 森永 文代  様 84 歳 

木山 達子 様 86 歳 嶋田 泰子  様 96 歳 

吉田 てる子様 94 歳 井山 務  様 81 歳 

前田 尊憲 様 87 歳 角崎 敦子 様 80 歳 

田中 アツ子様 95 歳 今村 枝美子様 85 歳 

明野 勝年 様 82 歳 

久湊 二三子様 92 歳 羽岡 ゆみ子様 84 歳 

北本 邑子 様 85 歳 柳澤 美知子様 93 歳 

中村 さよ子様 91 歳 大澤 國男 様 86 歳 

小林 甚一 様 93 歳 練合 保子 様 81 歳 

伊藤 秀子 様 94 歳 土部 清  様 87 歳 

土合 滋  様 92 歳 黑田 敏之 様 97 歳 

湊 晴美  様 80 歳 井上 定雄 様 90 歳 

河部 行夫 様 85 歳 林 亜紀子 様 50 歳 

川口 幸子 様 72 歳 山井 哲雄 様 79 歳 

松  武夫 様 84 歳    

病棟の医師変更 
北 2 階・南 2 階 北 3 階・南 3 階 

伊藤先生 院長 


